CHEVILLIERE : GUIDE DE DEMARRAGE RAPIDE

i\ ATTENTION: CONSULT ACCOMPANYING DOCUMENTS BEFORE USE. i\ ATTENTION: CONSULT ACCOMPANYING DOCUMENTS BEFORE USE.

Tirer les sangles de

|2 part et d’autre du
Mettre la poche de — pied vers le genou.
gel au congélateur ~ HEURES e "' ‘ Envelopper la sapgle
pendant 12 heures ﬁ - —@ avec le log(? §qU|d
avant 'emploi. R autour du tibia et
\ U serrer.

Serrer la sangle

arriére autour du

mollet.
Fixer la bande Velcro a la poche de gel
froid sur Uintérieur de la chevillére.

Relier les sangles Z

PARTIE IMPRIMEE SUR
L'INTERIEUR DU BANDAGE

du pied. Ajuster le
serrage du bandage
selon le niveau de
confort voulu. K

Placer le pied (revétu d’une chaussette) au centre
du bandage, avec la partie imprimée sur le c6té
droit du pied et le talon positionné a 'extrémité
arriére du bandage.

Fixer la tubulure de
raccordement a la
: pompe et au bandage.
Commencer

les 15 minutes (O )
de traitement.

Garder le genou
et la cheville
alignés a angle
droit dans la
mesure du
possible.

GENOU ET CHEVILLE
A9o®

11 12



